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VN-INTERVIEW. Barbara Herold (56), Regisseurin

Fiir Empathie und Akzeptanz

Regisseurin Barbara Herold thematisiert die Geschlechtervielfalt.

BLUDENZ Obwohl Diversitit in
fast allen Bereichen der Gesell-
schaft hoch bewertet wird, stoft
Vielfalt beim Geschlecht an Gren-
zen. Die Verunsicherung, die das
Thema auslost, ist grofl. Regis-
seurin Barbara Herold bietet mit
dem Stiick DI VER*SE eine bil-
derreiche Collage, in der sie Miss-
verstandnisse aufkldren will.

Worum geht es in lhrem Stiick
DI_VER*SE?

HEROLD Es geht darum, dass es
mehr gibt als Mann und Frau.
Das ist nicht schlimm, denn man
kann sogar viel davon lernen. Es
gibt transidente Menschen, de-
ren inneres Fiihlen nicht mit dem

Regisseurin Barbara Herold. 8l

dufderen korperlichen Geschlecht
libereinstimmt. Es gibt zwischen-
geschlechtliche Menschen, die
aus genetischen, anatomischen,
hormonellen oder anderen na-
tirlichen Griinden Anteile von
beiden Geschlechtern haben.
Und es gibt noch mehr Varianten,
die ich nicht alle aufzdhlen kann.
Klar, es hat sich in den letzten
Jahren schon einiges zum Bes-
seren entwickelt, aber trotzdem
werden Menschen, die nicht in
die Norm Mann oder Frau pas-
sen, nach wie vor diskriminiert
oder ausgegrenzt.

In welcher Form wird dies auf der
Biihne umgesetzt?

HEROLD Wir haben fiir das Stiick
Interviews mit Menschen in Vor-
arlberg und Wien gefiihrt, die
vom Thema betroffen sind. Diese
biografischen Gesprache haben
wir in drei Kapiteln verdichtet,
in denen die Schauspieler Maria
Fliri, Helga Pedross und Peter Bo-
cek wechselnde Figuren spielen.
Sie erzihlen dem Publikum ihre
beeindruckenden Lebenswege,
sie schwelgen in Erinnerungen,
sie weinen und lachen. Videopro-
jektionen und choreografische
Passagen hinterfragen dazu auf
ironische Weise, was man sich

Was wollen Sie mit lhrem Stiick
erreichen?

HEROLD Wir mochten Ver-
stindnis fiir die Vielfalt Mensch
wecken, indem wir diese un-
glaublich beriihrenden, beklem-
menden und ebenso heiteren
Lebensgeschichten  darstellen.
Wir werben fiir Empathie und
Akzeptanz, indem wir aufkléren,
denn je mehr man tiber ein The-
ma weif3, desto weniger verunsi-
chert es, desto selbstverstindli-
cher kann man damit umgehen.

Wieist lhr Zugang zu dieser
Thematik - was hat Sie personlich
bewogen, dieses Thema aufzu-
greifen?

HEROLD Mir ist bewusst gewor-
den, dass es eine grofde Diskre-
panz gibt: Bio-Vielfalt, Vielfalt in
der Natur hat einen riesigen Stel-
lenwert, wenn es um Pflanzen,
Tiere und Lebensmittel geht. Es
kann beispielsweise gar nicht
genug ausgefallene Tomatensor-
ten geben. Aber wenn es um den
Menschen geht, wird als versto-
rend wahrgenommen, wer nicht
in die Zwei-Geschlechter-Norm
passt. Es geht tibrigens nicht da-
rum, Mann und Frau ,,abzuschaf-
fen“, was manchmal als Vorwurf
kursiert. Aber wenn die Eintei-
lung der Menschen in die zwei
Kategorien weniger betont wer-

den wiirde, konnte man vielleicht
leichter eine echte Geschlechter-
gerechtigkeit fiir alle erreichen.

Wie haben bislang die Zuschauer
auf lhr Stiick reagiert?

HEROLD Wir haben bereits 28
Vorstellungen in Osterreich und
Deutschland gespielt und viele
begeisterte und auch dankbare
Reaktionen erlebt, fiir die Dar-
steller, die Ausstattung, den Text,
einfach fiir alles. Besonders freut
es mich, dass wir Menschen je-
den Alters erreichen. Vergange-
ne Woche in Bregenz hatten wir
etwa ein Publikum im Alter zwi-
schen 14 und iiber 80 Jahre. Und
ganz besonders freut uns, dass es
uns auch mit dieser Produktion
gelungen ist, dass die Menschen
sowohl tief beriihrt sind und im
nichsten Moment herzlich la-
chen konnen. Bl

ZUR PERSON

BARBARA HEROLD

GEBOREN 24. August 1962
FAMILIE verheiratet

BERUFLICHER WERDEGANG Abitur,
begonnenes Studium Theaterwis-
senschaft, Regieassistentin - durch
die Praxis zum Beruf; seit 1991
freischaffende Regisseurin
HOBBYS Wandern, Fahrradfahren,
Theater, Kultur, Reisen

unter ,typisch Frau“ oder ,ty-
Spende

pisch Mann“ vorstellt.
[O)
an KPV .

Brand Tourismus konnte
kiirzlich einen stattlichen
Spendenscheck an den
Krankenpflegeverein Brand-
nertal tiberreichen. Beim
Alpynia Weihnachtskonzert
mit Markus Wolfahrt kam
eine Summe von insgesamt
500 Euro zusammen. Alois
Gassner als KPV-Obmann
nahm die Spende gerne aus
den Handen von Riccarda
Loretz entgegen. arenrecion

Gesundheits- und
Krauterstammtisch

BLUDENZ , Altes Wissen fiir die
neue Zeit“ Vier ausgebildete
Kriuterpidagoginnen aus der
Region hatten unter diesem Mot-
to die Idee, einen Kriuterstamm-
tisch in Bludenz zu initiieren.
Jetzt treffen sich seit vier Jahren
jeden ersten Mittwoch im Monat
kriuterinteressierte Frauen und
Minner bei ,,Anita - Schones &
Gutes" in der Miihlgasse 16. Von
10 bis 1130 Uhr werden dort
Erfahrungen tber Krauter und
ganzheitliche Gesundheit ausge-
tauscht. Die Veranstaltung ist fiir

alle offen. Um dabei auch Gutes
zu tun, werden Kriuterprodukte
wie Salben, Essenzen, Marme-
laden oder Schniépse hergestellt,
verkauft und die Einnahmen so-
zialen Projekten zugefiihrt.

STAMMTISCHE 2019

TERMINE

jeweils mittwochs - 6. Februar,

6. Marz, 3. April, 8. Mai, 5. Juni,

3. Juli, 7. August, 4. September,

2. Oktober, 6. November, 4. Dezem-
ber, jeweils von 10 bis 11.30 Uhr



